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Zatgczniki do rozporzadzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zalacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami urmeszczonyrp|,prz\ywposzcngéfnych polach

oraz w przypisach. 1 KANCELARIA OGOLNA
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpownedz, pozostawch
prawidtowg. Przyktad: , pobieranie*/riepebieranie*”, } WPEYNELO DMIA

I. Podstawowe informacje o zfozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz MiastaMarki | T [
do ktérego jest adresowana oferta podni=_ ) T
4. Podtrzymywanie i upowszgchnianie tradycji narodowej, pielegnowanie
2. Rodzaj zadania publicznego? polskosci oraz rozwdéj swiadomosci narodowej, obywatelskiej i kulturowej;
7. Dziatalno$¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencii, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencii, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Pomocna Reka,

KRS 0000236087

ul. Lisa Kuli 7

05-270 Marki

ekstraklasaprojekt@gmail.com
www.facebook.com/ekstraklasaprojekt/
www.facebook.com/FundacjaPomocnaReka/
tel. 22428 40 08

faks 22 781 37 11
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Magdalena Czerniawska, tel. 693 695 127

2.D P .
216 0soby powasmione) do skiadania Monika Kruczynska-Szymaniak, tel. 604 176 452

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty

clektroniczne)) ekstraklasaprojekt@gmail.com

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego »A jusci, Ludowisko!”

Data 20.09 2019 Data 20.11 2019

2. Termin realizacji zadania publicznego? . ; .
rozpoczecia zakonczenia

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6in. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Projekt ,A jusci Ludowisko!” skierowany jest do dorostej mtodziezy z niepetnosprawnoscia, uczestniczacej w grupie , Ekstraklasa
Projekt”, dziatajacej w Fundacji Pomocna Reka, w ramach projektu ,Samodzielni Razem”. Biorac udziat w codziennych zajeciach
dydaktyczno-terapeutycznych, mtodziez zapoznaje sie z réznymi obszarami zycia, ksztatci nowe umiejetnosci i kompetencje spoteczne,
rozbudza swoje zainteresowania i ciekawos$¢ dla poznawania $wiata oraz jego réznorodnosci. Dorosta mtodziez z niepetnosprawnoscia
po ukoriczeniu cyklu edukacji znajduje sie w wyjgtkowo trudnym potozeniu, poniewaz jej szanse na dalszy rozwdj gwattownie spadaja.
Niskie uposazenie rentowe i niezdolnos¢ do podjecia pracy lub jej brak, przyczyniajg sie do marginalizacji tej grupy. Dlatego tez, zajecia
prowadzone w Fundacji Pomocna odpowiedzig na potrzeby takilej witasnie mtodziezy. Projekt , A jusci Ludowisko!” jest sposobem na
zapewnienie podopiecznym Fundacji Pomocna Reka wszechstronnego rozwoju w niecodziennej i dziatajacej wielozmystowo formie.
Realizacja projektu przyczyni sie do zapobiegania marginalizacji tej grupy spotecznej. Ponadto kultura ludowa w swojej réznorodnosci
jest naszym wspdinym dziedzictwem oraz elementem budujgcym tozsamosé regionalng i narodowa. Tym samym pomaga budowad
dialog miedzykulturowy we wspétczesnym s$wiecie.

W 2yciu osob z niepetnosprawnoscig czesto brak jest innych odniesien, jak tylko do wtasnych ograniczen. Stygmatyzacja z powodu
niepetnosprawnosci jest wiec postrzegana jako jedyne ,dziedzictwo”, a przynalezno$é do grona oséb z niepetnosprawnoscia, jedyna)
alternatywa.

W projekcie ,A jusci, Ludowisko!” podjetych zostanie szereg dziatan majacych na celu zapoznanie uczestnikéw z polskg kulturg
ludowa, ze szczegdinym uwzglednieniem Mazowsza- ,mojego regionu”. Proponowane beda rézne formy aktywnosci z udziatem osdb)
profesjonalnie zajmujacych sie badaniem, ratowaniem i krzewieniem tradycji ludowej.

Grupa ,Ekstraklasa Projekt” wezmie udziat w zajgciach w siedzibie Zespotu Piesni i Tafica ,Mazowsze” w Otrebusach, gdzie zobaczy|
spektakl muzyczny, zapozna sie z historia zespotu, doktadnie pozna stroje ludowe zwigzane z Mazowszem, a takze wezmie udziat w
warsztatach wokalnych. Mtodziez bedzie mogta cieszyé sie goscinnoscia lokalnej ,,Karczmy”

i delektowad sie regionalnymi smakami.

Kolejnym punktem programu bedzie wizyta w skansenie Kuligowo, w ktérym mtodziez z niepetnosprawnoscig bedzie mogta zobaczyd
tradycyjng zabudowe wsi polskiej na Mazowszu, zapozna sie z dawnym rzemiostem i tradycyjnymi narzedziami uzywanymi podczas|
zajg¢ domowych. Nastepnie grupa odwiedzi Muzeum Etnograficzne w Warszawie, gdzie obejrzy bogate zbiory muzealne i bedzie
mogta doceni¢ wartosci artystyczne zawarte w wytworach ludowych. Aby poczué sie jak twérca ludowy, wezmie udziat w warsztatach
rekodzieta.

Podczas realizacji projektu ,A jusci, Ludowisko!”, grupa ,Ekstraklasa Projekt” zaprosi do wspétpracy Kapele Niwinskich, ktora
poprowadzi w siedzibie Fundacji Pomocna Reka, imprezeg o charakterze ludowym, z muzyka i $§piewem na zywo, oraz z tradycyjnym
dla biesiady ludowej, prostym poczestunkiem. Pod kierunkiem artystéw z Kapeli Niwifiskich grupa zapozna sie takze z gwarg ludowg
i nauczy prostych przys$piewek.

Kolejnym urozmaiceniem projektu ,A jusci Ludowislo!”, bedzie wizyta Pasieki Edukacyjnej, ktéra przeprowadzi warsztaty]
pszczelarskie, opowie o tradycji pszczelarskiej i znaczeniu pszczét w kulturze wsi polskiej. Bedzie to takze okazja do wspdlnego
ozdobienia w konwencji ludowej, prawdziwego ula. Ul zostanie ustawiony w ramach dziatalnoéci Pasieki Edukacyjnej w Parku Kultury]
w Powsinie i bedzie trwalym oraz pozytecznym dla $rodowiska upamietnieniem spotkania.

Dopetnieniem wiadomosci beda takze warsztaty tworzenia bizuterii ludowej, gdzie grupa ,Ekstraklasa Projekt” bedzie mogta
samodzielnie wykonac korale w stylu ludowym i podczas prezentacji zapoznaé sie z istotnym elementem stroju ludowego jakim jest

bizuteria.




Podczas realizacji projektu ,A jusci, Ludowisko!” zaplanowano takze sesje zdjeciowa z wykorzystaniem strojéw ludowych typowych
dla Mazowsza, dzieki czemu kazdy uczestnik bedzie mégt poczué sie jak mieszkaniec dawnej wsi polskiej. Planem zdjeciowym bedzie|
siedziba Stajni ,Frajda” w Markach, gdzie w naturalnych warunkach plenerowych, w towarzystwie zwierzat gospodarskich, bedzie
mozna wykona¢ profesjonalne zdjecia, jednoczesnie cieszac sie mozliwoscig karmienia i dogladania inwentarza.

Podsumowaniem i materiatem promujacym wydarzenie p.n. ,A jusci, Ludowisko!” bedzie wydanie kalendarza ze zdjeciami
wykonanymi podczas sesji. Ponadto mtodziez z niepetnosprawnoscia zapozna sie z barwnym, literackim opisem 2ycia ludzi w XIX
wiecznej wsi polskiej podczas czytania obszernych fragmentéw ,,Chtopéw” Reymonta.

Z uwagi na sprzgzong niepetnosprawnos¢ uczestnikéw projektu ,A jusci, Ludowisko!” i trudnosci w przemieszczaniu sie, konieczny
bedzie wynajem transportu dostosowanego takze do potrzeb 0séb na wézku, majac na wzgledzie odlegtosci dzielacych Fundacje od
zaproszonych do wspétpracy placéwek.

W projekcie wezmg czynny udziat terapeuci i pracownicy Fundacji Pomocna Reka pracujacy na co dziei z mtodziezg uczestniczaca wj

grupie ,Ekstraklasa Projekt”. Zagwarantuje to bezpieczerstwo i komfort udziatu w projekcie.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Hianowany poslom o lgeniecla Sposdb monitorowania rezultatéw / irédio

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé informacjl o osiqgnieclu wskaznika
docelowa)
Zapoznanie mtodziezy z | 100% uczestnikéw projektu Zdjecia, informacje w mediach
niepetnosprawnosciami  z kulturg ludowa spotecznosciowych, rozmowy ewaluacyjne
Mazowsza
Doswiadczenie obyczajowosci ludowej 100% uczestnikéw projektu Zdjecia, krotkie filmy, relacie w mediach
spotecznosciowych

Przefamywanie  stereotypéw i  barier | 100% 0s6b z | Zdjecia, krétkie filmy, sprawozdania w mediach
dzielacych sSrodowisko o0sdb sprawnych i | niepetnosprawnosciami  oraz | spotecznosciowych, ankieta ewaluacyjna
niepetnosprawnych 100% 0s6b sprawnych,

zwigzanych z realizacja

projektu +obserwatorzy dziatan

takze w mediach
Zmniejszenie poczucia marginalizacji Rozmowy ewaluacyjne, obserwacja, ankieta
spotfecznej 0s6b z niepetnosprawnosciami 100% uczestnikéw projektu ewaluacyjna
Poprawa samopoczucia i samooceny | 100% uczestnikéw projektu Rozmowy ewaluacyjne, obserwacja

uczestnikow projektu
Integracja mtodziezy z niepetnosprawnoscig | 100% uczestnikéw projektu, | Zdjecia, krétkie filmy, informacje w mediach
ze spotfecznoscig lokalng w oparciu o walory | osoby zaangazowane w | spotecznosciowych, rozmowy ewaluacyjne

Mazowsza jako regionu realizacje projektu ( ok. 20
0s06b),obserwatorzy dziatan
Wiasnorecznie wykonane korale w stylu | 12 szt zdjecia
ludowym
Wiasnorecznie pomalowany ul, ustawiony w | 1 szt Zdjecia, krotki film, informacja w mediach
Parku Kultury w Powsinie spotecznosciowych
Kalendarz na rok 2020 ze zdjeciami | 50 szt Kalendarze  przekazywane jako materiat
wykonanymi podczas sesji fotograficznej w promocyjny, informacje w mediach

stajni Frajda spotecznosciowych




5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedd
wykorzystane w realizacji zadania
Fundacja Pomocna Reka dziata od 2005 roku. Prowadzi dziatalnoéé pozytku publicznego poprzez aktywizacje

i rehabilitacje osdb z niepetnosprawno$ciami. Podejmuje dziatania zapobiegajace marginalizacji spotecznej tego $rodowiska. Fundacja
tworzy warunki sprzyjajgce rozwojowi wiasnej osobowosci, twérczych umiejetnosci, kwalifikacji i samodzielnosci zyciowej, ze)
szczegélnym uwzglednieniem dzieci i miodziezy.

Oferent realizuje projekty wspétfinansowane ze srodkéw PFRON: Asystent Oséb z Niepetnosprawnoscia, Rehabilitacja Oséb z
Niepetnosprawnoscig oraz Samodzielni Razem. W ramach ostatniego projektu dziata grupa ,Ekstraklasa Projekt” skupiajaca dorosta]
mtodziez z niepetnosprawnosciami, ktéra po ukoriczeniu edukacji znalazta sie w trudnej sytuacji zyciowej. . W zajeciach bierze udziaf
12 os6b ze sprzezong niepetnosprawnoscia, w tym intelektualng i ruchowa, a takze z autyzmem. Uczestnicy grupy spotykaja sie na
codziennych warsztatach, walczg o jak najwiekszg aktywnog¢

i samodzielnos¢. Podstawg pracy terapeutycznej w grupie jest arteterapia, ktéra wykorzystujac wszystkie dziedziny sztuki uwalnia
emocje, rozwija potencjat i mocne strony mtodziezy z niepetnosprawnoécia. Terapeuci starajg sie zaznajomi¢ mtodziez zaréwno Z
dziedzictwem narodowym, jak i europejskim czy $wiatowym. Stuzg temu zaréwno warsztaty prowadzone w siedzibie Fundacji, jak i
organizowane co roku wycieczki do najwspanialszych polskich miast. Do tej pory cztonkowie grupy ,Ekstraklasa Projekt” odwiedzili
Krakow, Wroctaw oraz Gdarisk. Dziatania te maja na celu nie tylko aktywizacje intelektualng czy budzenie i rozwijanie zainteresowan
poznawczych beneficjentéw, ale takze zmniejszenie poczucia izolacji spotecznej i integracje ze $rodowiskiem oséb sprawnych.

W projekt ,A jusci, Ludowisko” bed zaangazowani pracownicy Fundacji Pomocna Reka :

1) Terapeutki:

- Monika Kruczyriska-Szymaniak, absolwentka Wydziatu Pedagogicznego Uniwersytetu Warszawskiego ( specjalizacja: animacja
spoteczno-kulturalna). Ukoriczyta Podyplomowe Studia Wspomagania Dzieci z Problemami Rozwojowymi (Uniwersytet Warszawski),
Studia Podyplomowe Artetarapia z Terapia Pedagogiczna ( Akademia Pedagogiki Specjalnej). W Fundacji "Pomocna Reka" pracuje jakol
arteterapeuta w ramach projektéw "Rehabilitacja Oséb Niepetnosprawnych" oraz "Samodzielni Razem", w ramach ktérego
wspotprowadzi grupe "Ekstraklasa Projekt". Na swoim koncie ma réwniez prowadzenie warsztatéw z praktycznej nauki zawodu dla
Polskiego Zwigzku Niewidomych oraz warsztatéw arteterapii dla Fundacji "Bezpieczna Przystan".

- Emilia Kulczycka, absolwentka studiéw licencjackich z historii sztuki na Uniwersytacie Kard. Stefana Wyszynskiego. Ukonczyta studia
podyplomowe "Arteterapia z terapia pedagogiczng" na Akademii Pedagogiki Spec. Prowadzi zajecia z arteterapii dla grupy "Ekstraklasa
Projekt" od 2016 roku

- Anna Martyniuk, hipoterapeuta, absolwentka APS w Warszawie, realizuje projekty wspotfinansowane przez PFRON w Fundacji
Pomocna Reka

2) asystent 0séb z niepetnosprawnoscia

- Magdalena Czerniawska, dyplomowany asystent 0séb z niepetnosprawnoscig, dyplomowana pielegniarka. Przebyte szkolenia i
warsztaty: - Europejski Certyfikat Kompetencji Informatycznych (EITCI) :szkolenia "EITCA/ TC Kompetencje Informatyczne dla

telepracy Kluczowe kompetencje informatyczne na rynku pracy" - Warsztat szkoleniowy z Metody Ruchu Rozwijajgcego Weroniki
Sherborn | st. - Warsztaty doskonalace umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej - Kurs jezyka migowego PJM na
poziomie Al Pracuje jako asystent w grupie "Ekstraklasa Projekt", prowadzi zajecia komputerowe dla miodziezy z
niepetnosprawnosciami.

Oferent dysponuje pomieszczeniami, w ktérych odbeds sie warsztaty tworzenia bizuterii ludowej, zajecia prowadzone z Pasiekq

Edukacyjna oraz spotkanie z Kapelg Niwinskich. Sesja zdjeciowa odbedzie sie w Stajni ,Frajda”, wspétpracujacej z Fundacja.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Zinnych
PLN Zrodet
T Zajecia w siedzibie Zespotu Piesni i Tarica 624 .
»Mazowsze”, Otrebusy
2. Wizyta i warsztaty w Skansenie ,,Kuligowo” 1136
3. Warsztaty w Muzeum Etnograficznym w 262
Warszawie
4. Ludowa potaricéwka z ,Kapelg Niwirskich” 2400
5. Pasieka edukacyjna: warsztaty pszczelarskie 400
6. Ul ludowy 460
7. Wypozyczenie strojéw ludowych 1000
8. Materiaty promocyjne 1100
9, Sesja fotograficzna 500
10. Obiad w Karczmie w Otrebusach 640
11. Poczestunek 200
12. Transport 1700
13. Materiaty do rekodzieta 200
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 622

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego

oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczeri pienigznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* /-zalegal-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazar
podatkowych;

4) oferent™ foferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegatig)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inrg-wiasciwg-ewideneia*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

FUNDACJA POMOCNA REKA
05-270 Mar«i. ui.L.Lisa Kull
tel. 22 428°0° 2]

NIP: 125 1353033, R

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oéwiadczen
woli w imieniu oferentéw)



