UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:
Ofertg nalezy wypetni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach oraz
w przypisach. —

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy
prawidlowa. Przyktad: ,,pebieranie®/niepobieranie™”.

L. Podstawowe informacje o zloZonej ofercie
1. Organ administracji publicznej,
do ktérego adresowana jest Burmistrz Miasta Marki
oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003\r dzfﬂnosm‘pozytku

2 Emybamkiorym zlozenp ofcrts publicznego i o wolontariacie.

Warsztaty profilaktyczne polaczone z zajgciami

3. Rodzaj zadania publicznegol) socjoterapeutycznymi i edukacyjnymi w zakresie tematyki
uzaleznien
4. Tytul zadania publicznego "Profilaktyka-sztuka i rozwoj"
3: Tern.nn real;)zacp zadania Data . 02.07.2018z. Data : ‘ 31.07.2018r.
publicznego rozpoczecia zakonczenia

II. Dane oferenta{-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji,
adres siedziby oraz adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)
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2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, faks: nie dotyczy
W tym dane os6b upowaznionych do e- mail: fundacja@otwarteserce.pl
skladania wyja$nien dotyczacych oferty http:// otwarte serce.pl
(np. numer telefonu, adres poczty elektronicznej, ) L E ; i ;s g
T ALl sora stoR bt e ) osoba upowazniona do sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty: Joanna Kapusta, tel. 518-655-583

nazwa oferenta(-téw): Fundacja Otwarte Serce

forma prawna: fundacja

nr KRS lub innej ewidencji: 0000319522

adres siedziby: ul. Warszawska 50, 05-270 Marki

adres do korespondencji: ul. Warszawska 50, 05-270 Marki

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu,
miejsca jego realizacji, grup odbiorcé6w zadania oraz przewidywanego do wykorzystywania wkladu
osobowego lub rzeczowego

Cel zadania:

Zaangazowanie mlodziezy w liczbie 20 oséb, w wieku od 12 do 18 roku zycia, wywodzacych si¢ z rodzin

dysfunkcyjnych, przezywajacych trudnosci z zakresu pelnienia funkcji opiekunczo-wychowawczych w oferte

konstruktywnych form spedzania czasu wolnego oraz dostarczenie wiedzy z zakresu profilaktyki uzaleznien i

zapewnienie opieki socjoterapeutyczne;.

Miejsce realizacji zadania:

D' Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadaf okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku

publicznego i o wolontariacie.
D Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



- Mlodziezowy Klub Socjoterapeutyczny ,,Otwarte Serce”, Marki ul. Spokojna 9;
- Powsin, Warszawa ul. Maslakow 1;
- teren Marek 1 Warszawy.

Grupa odbiorcow:

Odbiorcami jest grupa miodziezy — 20 osdb, w wieku 12 — 18 lat, zamieszkujaca gmin¢ miasta Marki.
Wywodzi sie ona z rodzin dysfunkcyjnych, przezywajacych trudno$ci w petnieniu funkcji opiekunczo-
wychowawczych, borykajacych si¢ z problemami takimi jak: ubdstwo, bezrobocie, uzaleznienia, przemoc,
zaniedbania wychowawcze, rozwdd rodzicow, osierocenie itp. Przezywane do$wiadczenia powodujg duze
napiecia emocjonalne. Pojawia sie potrzeba ich roztadowania, ktora czesto kieruje na wybor destrukcyjnych
form radzenia sobie z trudnymi i1 nieprzyjemnymi emocjami tj.: eksperymentowanie z uzywkami (alkohol,
narkotyki), sieganie po papierosy, objadanie si¢, naduzywanie telefonu/komputera (Internet - portale
spotecznos$ciowe, you tube, czat, aplikacje, gry itp.). Oferta zaje¢ socjoterapeutycznych, profilaktycznych i
edukacyjno-rozwojowych oraz proponowane wycieczki sg konstruktywng alternatywg na spgdzanie czasu
wolnego 1 pozytywnym sposobem na roztadowanie i przepracowanie napie¢ emocjonalnych.

Wybrana 20 osobowa grupa socjoterapeutyczna z placowki socjoterapeutycznej wymaga szczegolnej pomocy
terapeutyczne;j.

Kwalifikacja wychowankéw do udzialu w zadaniu (kryteria udzialu):

- dysfunkcjonalno$¢ rodziny (wystepowanie: ubdstwa, alkoholizmu, bezrobocia, rozwodu, §mierci rodzica);

- zamieszkanie na terenie gminy Marki,

- zagrozenie uzaleznieniem (naduzywanie Internetu, telefonu, objadanie si¢ lub eksperymentowanie z
uzywkami: papierosy, alkohol, kofeina, narkotyki);

- problemy w funkcjonowaniu spotecznym (wycofanie, nadmierna nie$miato$¢, wulgarnosé¢, konfliktowos¢,
agresywnoSc¢ itp.).

Opis poszczegolnych dzialan przewidzianych w zadaniu:

Dziatania planowane w programie obejmuja profilaktyke poprzez: zajgcia socjoterapeutyczne, edukacyjno-
rozwojowe oraz oferte¢ konstruktywnych form spedzania czasu wolnego (w tym trzydniowa wycieczka do
Powsina). Uwzglednione dziatania sg odpowiedzig na problemy grupy docelowej i stanowig kompleksowy
system wsparcia. Kazdy ma mozliwo$¢ wyboru dogodnych dla siebie wycieczek, badz zaje¢ edukacyjno-
rozwojowych. Natomiast kazdy uczestnik zadania obowigzkowo bedzie brat udziat w zajgciach
socjoterapeutycznych - profilaktycznych.

1. ZAJECIA SOCJOTERAPEUTYCZNE: w formie grupowej i indywidualnej. Maja za zadanie
pozytywnie wptynaé na;

a. funkcjonowanie spoleczne (ksztaltowanie postawy asertywnej i odkrywanie satysfakcji
radosci z bycia sobg w grupie, rozwijanie otwarto$ci na kontakty z innymi, ksztaltowanie
pewnosci siebie);

b. rozwodj emocjonalny (rozpoznawanie, nazywanie i konstruktywne przezywanie emocji,
pozytywne radzenie sobie z napigciami emocjonalnymi);

c. $wiadomos$¢ siebie (praca nad akceptacja siebie, poznawanie swoich ograniczen i mozliwosci,
mocnych i stabych stron, ksztalttowanie swojej osobowosci, praca nad wadami, wspieranie
konstruktywnych zmian).

Szczegdlnie w kontakcie indywidualnym milodziez ma mozliwos¢ oméwi¢ i przepracowac
przezywane trudno$ci oraz przy wsparciu socjoterapeuty poszukiwaé konstruktywnych sposobow na
rozwigzywanie probleméw. Warunki i zasady panujagce w grupie socjoterapeutycznej buduja
przestrzen bezpieczng, w ktorej uczestnicy uczg si¢ zaufania, otwartosci i tolerancji wobec innych.
Zajecia socjoterapeutyczne bedg zawieraty dziatania profilaktyczne:

- bezposrednie — ¢wiczenia majace na celu uswiadomienie konsekwencji 1 zagrozen wynikajacych z
naduzywania komputera, Internetu, telewizora czy telefonu lub eksperymentowania z alkoholem,
narkotykami czy nikotyna, wiedza na temat uzaleznien;

- posrednie — pozytywne wplywanie na samorozwdj i poprawe jakosci relacji interpersonalnych oraz
praca nad lepszym postrzeganiem siebie (ksztaltowanie realnego obrazu siebie) i rozwijanie pewnosci
siebie.




2. KONSTRUKTYWNE FORMY SPEDZANIA WOLNEGO CZASU
Proponowane wycieczki sa odpowiedzig na potrzeby i zainteresowania miodziezy. Uczestnictwo w
projekcie pozwoli im na skorzystanie z form spedzania czasu wolnego, ktére sg konstruktywne,
tworcze, ale jednoczes$ni atrakcyjne, a nie zawsze dostepne dla planowanych uczestnikéw projektu
(sytuacja finansowa w rodzinach).

a. Trzydniowy wyjazd do Powsina — rekreacja z profilaktyka (park linowy, basen, gry i zabawy
w plenerze, gry planszowe itp.) — gldwnym celem wyjazdu jest odpoczynek i integracja z
grupg, polaczona z zajeciami profilaktycznymi. Zamiana otoczenia 1 mozliwo$¢ przebywania z
naturg pomoze mtodziezy oderwac si¢ od codziennych probleméw domowych.

b. Wycieczki jednodniowe: escape room, muzeum domkéw dla lalek, gokarty, basen, park
linowy itp. — proponowane formy spe¢dzenia czasu wolnego sa odpowiedziag na potrzeby
mtlodziezy. Sytuacja finansowa odbiorcow projektu czesto nie pozwala na skorzystanie z
dostgpnych atrakcji. Projekt umozliwi im do$wiadczenia, ktére na co dzien mogg by¢ dla nich
niedostepne. Propozycje wycieczek to réwniez konstruktywne i tworcze formy spedzania
czasu wolnego.

3. ZAJECIA ARTYSTYCZNE

Zajecia artystyczne beda prowadzone w formie warsztatow z re¢kodzieta. Prace manualne pozytywnie
wpltywajag na koncentracj¢. Pozwalaja skupi¢ si¢ na wykonywanej czynnos$ci, co pomaga w
uspokojeniu si¢ i oderwaniu od codziennych problemdéw i sytuacji na ktére mtodziez czesto nie ma
wplywu. W ramach zajec¢ tworzone begdg rézne przestrzenie przedstawione w formie makiet. Pobudzi
to nie tylko wyobrazni¢ uczestnikdw, ale réwniez bedzie miato to charakter terapeutyczny. Tworzenie
wlasnej przestrzeni pobudza §wiadomos$¢ sprawstwa i zwieksza poczucie bezpieczenstwa. Dodatkowo
udziat w zajeciach bedzie wymagat od czlonkéw grupy wspodtpracy i zdolnosci do kompromisow.
Zajecia beda mialy charakter profilaktyczny — sg propozycja na alternatywny i tworczy sposdb
spedzania czasu.

4. ZAJECIA TAETRALNE

Planowane warsztaty teatralne beda pelnity funkcje profilaktyczng. Glowny temat zajeé to relacje
miedzyludzkie. Jednym z powazniejszych powodow siggania po uzywki badz izolacji i popadania w
natogi sg problemy w kontaktach interpersonalnych. Zajg¢cia majg na celu skupi¢ uwage na r6znych
sytuacjach zyciowych, wymagajacych od nas réznych postaw. Poruszane beda zagadnienia dotyczace
asertywnosci, bycia sobag w grupie, lekow i zachowan agresywnych. Warsztaty, poza szlifowaniem
gry aktorskiej, beda dotyczyly scenek improwizacyjnych podczas ktérych miodziez bedzie
ksztaltowa¢ w sobie postawe asertywng i otwarta oraz pracy z cialem — roztadowywanie napieé
emocjonalnych przez ruch.

5. BAJKOPISARSTWO
W ramach zaje¢ z bajkopisarstwa milodziez bedzie miata okazj¢ wykazaé si¢ kreatywnoscia.
Warsztaty beda mialy charakter edukacyjny. Po ¢éwiczeniach wstepnych rozwijajgcych tworcze
myslenie, przygotowane zostang bajki profilaktyczne. Udziat w zajeciach pozwoli uczestnikom na
zatrzymanie si¢ 1 zastanowienie nad problemem uzaleznienia i1 zagrozen wynikajacych z
eksperymentowania z alkoholem, narkotykami, papierosami lub kofeing z naduzywania komputera,
Internetu, telefonu czy telewiz;ji.

Wklad osobowy lub rzeczowy: w projekcie przewidziany jest wktad finansowy pochodzacy z innych Zrodet,
koszt za prowadzenie socjoterapii grupowej. Procentowy udzial wktadu wlasnego w wartosci catego zadania

to 22,24%.

Stawki ujete w kosztorysie zadania sg stawkami rynkowymi. Stawki sg zgodne z poziomem stawek
stosowanych przez Oferenta za realizacj¢ tozsamych rodzajowo obowiazkéw zawodowych, ustalanych na
podstawie opracowan/rekomendacji zewnetrznych instytucji. Stawki ujete w kosztorysie zostalty oszacowane
na podstawie ,Rekomendacji do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych 2018~ PARPA (zrédto:




http://www.parpa.pl/images/file/rekomendacje2018.pdf). W dokumencie zapisano nastgpujace stawki: zajecia
opiekunczo-wychowawcze: 25z1-40z4, zajecia  socjoterapeutyczne, profilaktyczno - edukacyjne
wynagrodzenie 35zt-70z1.

Wynagrodzenie kadry w kosztorysie oferty obliczone zostato zgodnie z nastgpujacymi kwotami:

- godzina zaje¢ socjoterapeutycznych: 70,00 zi

- godzina zaje¢ edukacyjno-rozwojowych z profilaktyka: 40,00 zt

- godzina administracyjna (administracja i obstuga projektu, ksiegowa): 35,00 zt

Wszystkie stawki podane sg jako stawki brutto, wraz z catkowitymi kosztami pracodawcy.

2. Zakladane rezultaty realizacji zadania publicznego

Rezultaty miekkie:
1. Poprawa funkcjonowania spotecznego — integracja z rowiesnikami.
2. Zmniejszenie checi do siggania po destrukcyjne formy radzenia sobie z emocjami.
3. Satysfakcja i rado$¢ z korzystania z proponowanej oferty zajec 1 wycieczek.
4. Zwiekszenie $wiadomo$ci konsekwencji wynikajacych z eksperymentowania z uzywkami
naduzywania komputera/telefonu/telewizora.
5. Poprawa stanu emocjonalnego — roztadowanie napig¢ emocjonalnych.

6. Kompensacja brakoéw wychowawczych.

Rezultaty twarde:
1. Zapewnienie 20 osobowej grupie mtodziezy, w wieku 12 — 18 lat wsparcia socjoterapeutycznego oraz

dostarczenie wiedzy z zakresu profilaktyki uzaleznien.
Realizacja oferty alternatywnych form spedzania czasu wolnego.
Zapewnienie dozywiania podczas planowanych wycieczek.

Realizacja 18 godzin socjoterapii (profilaktyka).
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Realizacja zaje¢ edukacyjno-rozwojowych: 60 godzin zaje¢ artystycznych, 20 godzin zajec !

teatralnych, 20 godzin bajkopisarstwa.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

(w przypadku wiekszej liczby kosztow istnieje mozliwo$¢ dodania kolejnych wierszy)

do poniesienia

do poniesienia ze
$rodkéw finansowych
wlasnych, Srodkow

! Koszt catkowity | z wnioskowanej pochodzacych
Lp. Redzajkosziu @) dotacji” z innych zrédel,
(z}) wkiadu osobowe§0
lub rzeczowego®
()

1 Socjoterapia — profilaktyka, 18h stawka: 70zt/h 1260,00 0,00 1260,00

2 Profilaktyka — zajecia edukacyjno-rozwojowe 2400,00 2400,00 0,00
(artystyczne) 60h, stawka 40 zit/h

3 Profilaktyka — zajecia edukacyjno-rozwojowe 800,00 0,00 800,00
(teatralne), 20h, stawka: 40 z¥/h

4 Profilaktyka — zajecia edukacyjno-rozwojowe 800,00 0,00 800,00
(bajkopisarstwo), 20h, stawka: 40 zt/h

5 Bilety ZTM (12 normalnych 90 min., 90 ulgowych 500,00 500,00 0,00
90 min., 8 normalnych 75 min., 60 ulgowych 75
min., 4 normalne 20 min., 30 ulgowych 20 min.)

6 Wyecieczki (bilety wstepu); basen, park linowy, 2000,00 2000,00 0,00
gokarty, escape room, itp.

7 Nocleg w Powsinie, ok. 55zt/0s. 1980,00 1980,00 0,00

8 Dozywianie (suchy prowiant 6 razy, napoje, 4 2420,00 2420,00 0,00
obiady, 4 $niadania, 4 kolacje)

9 Ksiggowos¢:10h/ projekt, stawka: 35zt/h 350,00 350,00 0,00

10 Administracja i obstuga projektu: 10h//projekt, 350,00 350,00 0,00
stawka: 35zt/h

Koszty ogélem: 12860,00 10000,00 2860,00
Oswiadczam{y); ze:

1) proponowane zadanie publiczne b¢dzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie*/niepobieranie* §wiadczen pienigznych od adresatow zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

4) oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(jg)*/zalega(Ga)* z oplacaniem naleznoéci z tytulu zobowiazan

podatkowych;

5) oferent*/eferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalegala)*/zalegalay* z optacaniem naleznoéci z tytulu skladek na

ubezpieczenia spoteczne.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy 0sob upowaznionych

do sktadania o§wiadczen woli w imieniu zleceniobiorcy)

Zalacznik:

FUNDACJA

OTWARTE SERCE
05-270 Marki, ul. Warszawska 50

REGON: 14705808
NIP 1251518344

Datal0.05.2018r.

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sagdowym — potwierdzona za zgodnosé
z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.

) Warto$é kosztow ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyé 10 000 zt.
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W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.







